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В современной научной литературе прочно укрепилось мнение, что «систематическое изучение ожоговой травмы 
в нашей стране началось в середине 30-х гг. XX в.». Насколько оно исторически достоверно? Данный факт определил 
актуальность исследования русской медицинской периодической печати по теме «Ожоги» за период XIX – начала XX в. 
Полученные данные свидетельствуют об активной работе русских специалистов не только по изучению особенностей 
местных и общих проявлений ожоговой травмы, но и по разработке методов диагностики и лечения. Они собирали 
и анализировали статистику ожогов различной этиологии, при различных условиях жизнедеятельности человека, а также 
проводили экспериментальные работы. Полученные результаты публиковали в различных медицинских изданиях – 
газетах, журналах, пособиях, энциклопедиях и т. д., которые издавались на территории Российской империи. Наши 
врачи сформулировали ряд принципиальных выводов, которые никем не оспариваются и в XXI в. Например, вывод 
о том, что даже поверхностные ожоги первой степени, проявляющиеся лишь гиперемией и умеренным отеком кожи, 
при значительной площади поражения могут приводить к летальному исходу, в отличие от кожных воспалительных 
заболеваний, характеризующихся аналогичными местными проявлениями и протекающих относительно благоприятно 
для общего состояния человека. Кроме того, стало понятно, что рассматриваемую патологию должен лечить врач, 
знающий ее особенности и оптимальные методы лечения. В противном случае, длительно существующие раны могут 
привести к летальному исходу в то время, когда угроза жизни пострадавшему, казалось, миновала. Проводимые 
с середины XIX в. экспериментальные исследования не только усилили доказательную базу научно-исследовательских 
работ, но и способствовали написанию и защите тематических диссертационных исследований, оказали существенное 
влияние на научно обоснованную разработку новых методов лечения. 
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In modern scientific literature, the opinion is firmly established: «... a systematic study of burn injury in our country began 
in the mid-30s of the XX century». How historically accurate is it? This fact determined the relevance of the study of the 
Russian medical periodicals on the topic «Burns» for the period of the XIX – early XX centuries. The obtained data testify 
to the active work of Russian specialists not only in the study of the peculiarities of local and general manifestations 
of burn injury, but also in the development of diagnostic and treatment methods. They collected and analyzed the statis-
tics of burns of various etiologies, under various conditions of human life, and also carried out experimental work. They 
published the obtained results in various medical publications: newspapers, magazines, manuals, encyclopedias, etc., which 
were published on the territory of the Russian Empire. Our doctors have formulated a number of fundamental conclusions 
that are not disputed by anyone in the 21st century. For example: even superficial first-degree burns, manifested only by 
hyperemia and moderate edema of the skin, with a large lesion area can lead to death, in contrast to skin inflammatory 
diseases characterized by similar local manifestations and proceeding relatively favorably for the general condition of a 
person. In addition, it became clear that the pathology under consideration should be treated by a doctor who knows 
its features and optimal treatment methods. Otherwise, long-term wounds can be fatal at a time when the threat to the 
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Первый русский медицинский журнал «Санкт-Петер
бургские медицинские ведомости» напечатали 2 ноября 
1792 г. [1]. Через 14 лет, в 1808 г., в Москве начал издаваться 
«Медико-физический журнал», представляющий собой труды 
Общества соревнования врачебных и физических наук. В 1811 г. 
в Санкт-Петербурге, в Императорской медико-хирургической 
академии, выпустили «Всеобщий журнал врачебной науки», а в 
1821 г. на немецком языке – «Vermischte Abhandlungen aus dem 
Gebiete der Heilkunde von einer Gesellschaftt practischer Aertzte 
zu St. Petersburg» («Разнообразные труды из области медицины 
от общества практикующих врачей в Санкт-Петербурге»). По 
разным причинам число и продолжительность их выпусков 
были небольшими. Но они создали условия отечественным 
врачам для публикаций материалов по актуальным для того 
времени медицинским темам. Появилась возможность обмена 
информацией о передовых методах лечения разнообразной 
патологии, изучения опыта работы зарубежных коллег. 

В те же года, а именно – в 1823 г., по инициативе директора 
Медицинского департамента Военного министерства, главного 
военно-медицинского инспектора армии, президента Медико-
хирургической академии Якова Васильевича Виллие (Вилье) 
издали первый номер «Военно-медицинского журнала», суще-
ствующего и в наше время. И в 1826 г. в нем публикуется статья 
штаб-лекаря надворного советника Борзенкова «Опасность и 
польза при наружном употреблении Дурмана» [2]. В ней автор 
описывает случай успешного применения листьев Дурмана (лат. 
Datúra) – рода растений семейства Пасленовые (Solanaceae) – 
для лечения ожога горячей жидкостью нижних конечностей. 

В журнале размещались работы не только отечественных 
врачей. Редакция внимательно следила и за трудами их зару-
бежных коллег, переводила их на русский язык и размещала 
реферативные сообщения на своих страницах. Например, в 
1831 г. в третьем номере опубликовали краткий перевод статьи 
из «Gazette medicale» (1830) об опыте американского доктора 
Андерсона лечения ожога «хлопчатою бумагою» [3].

Аналогичные публикации в первой половине XIX в. можно 
найти и на страницах медицинских газет. Например, в «Друг 
здравия, народно-врачебная газета» в № 15 за 1836 г. есть 
сообщение о применении доктором Hintze раствора сулемы в 
качестве препарата для местного лечения ожоговой раны, а в 
№ 21 за тот же год – работу штаб-лекаря Зейдера из Вышнего 
Волочка о целесообразности погружения ожоговых ран 
в емкость с теплой водой. 

Накопление клинических данных в сочетании с начав-
шимися в 1867 г. экспериментальными работами легли 
в основу защищенных в стенах Императорской Военно-
медицинской академии ряда диссертационных исследований 
на степень доктора медицины. Ими стали следующие труды: 
В. С. Авдакова «Матерiалы для изучения ожогъ различных 
степеней у животных (экспериментальное исследованiе)» 
(1876) [4], А. А. Троянова «О влiянiи обширныхъ ожогъ кожи 
на животный организмъ (экспериментальное исследование» 
(1882) [5], И. И. Кияницына «Къ вопросу о причине смерти 
при обширныхъ ожогахъ кожи» (1893) [6], Н. Г. Короленко 

«Объ измененiях в солнечномъ сплетенiи при ожогах» (1897) 
[7] и т. д. 

Каждый труд являлся для своего времени оригинальным 
исследованием, в котором углубленно изучались актуальные 
научные вопросы, связанные с влиянием ожога кожи на живой 
организм. Но, кроме полученных результатов и выводов, обраща-
ет на себя внимание использование авторами значительного числа 
иностранных первоисточников. Их доступность позволяла дис-
сертантам анализировать разнообразную информацию по теме 
исследования, конкретно формулировать проблемные вопросы, 
нуждающиеся в детальном исследовании. А сам факт наличия 
зарубежной медицинской периодики в фондах отечественных 
библиотек свидетельствует о значимости, которое придавало 
командование Императорской Военно-медицинской академии, 
Военно-медицинского департамента русской армии, руководство 
страны информационному обеспечению научного процесса.

Утверждать, что приведенные выше работы являются пер-
выми диссертационными исследованиями по теме «Ожоги», 
нельзя. По существовавшей в то время традиции, до конца 
1850-х гг. они печатались на латинском, иногда – на немецком 
языках. Лишь в 1860–1862 гг. был осуществлен перевод издава-
емых материалов на русский язык [1]. Поэтому данное обстоя-
тельство определяет актуальность продолжения начатой работы 
и не исключает новые исторически достоверные открытия.

Середина XIX в. оказалась богатой политическими, эконо-
мическими и общественными изменениями в жизни Российской 
империи и стран Европы (революции 1848 г., Крымская война, 
отмена крепостного права, введение земских и городских учреж-
дений, принятие нового университетского устава (1863) и т. д.). 
Они привели к появлению земской медицины, дали импульс 
развитию науки, количественному и качественному увеличению 
выпуска отечественной медицинской литературы. Так, по данным 
Г. Ф. Фреммерта на 1883 г., «в литературе можно найти около 
полусотни статей, имеющих целью ввести новые способы лече-
ния ожогов» [17]. Автор работы не только тщательно отслеживал 
текущую медицинскую периодику. Он стал одним из первых оте-
чественных исследователей, кто приступил к детальному изуче-
нию статистики ожогов. По его данным, в то время имелось лишь 
одно сообщение из Соединенных Штатов Америки, из Boston City 
Hospital (1875). В нем очень коротко указали: «… из 204 ожогов, 
наблюдавшихся за 11 лет, <…> 111 было у лиц женского пола. 
Ожоги распределялись равномерно в возрастном периоде от 10 до 
17 лет. Большая часть причинена горячей жидкостью. Наиболее 
тяжелое течение (2/3 окончившихся смертью) представляли ожоги 
керосином». Минимальный объем информации, использование 
образных выражений «большая часть, равномерно, наиболее 
тяжелое течение и т. д.» не позволяли читателю сделать кон-
кретные выводы [8]. Результаты проведенного Г. Ф. Фреммертом 
исследования позволили получить гораздо бóльшее число стати-
стических данных. Их опубликовали в четырех номерах газеты 
«ВРАЧ», в 1883 г.: № 29, 30, 31, 32. Полученный материал доста-
точно детально для второй половины XIX в. отражал ситуацию 
с ожоговым травматизмом в Санкт-Петербурге. В последующие 
годы его дополнили в ходе выполненных и защищенных также 

victim’s life seemed to have passed. Experimental studies conducted since the middle of the 19th century have not only 
strengthened the evidence base of research works, contributed to the writing and defense of thematic dissertations, and 
had a significant impact on the scientifically grounded development of new methods of treatment. 
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в Императорской Военно-медицинской академии диссертацион-
ных исследований: В. П. Загорянскаго-Киселя «Травматическiя 
поврежденiя среди гражданскаго населения Санкт-Петербурга 
с 1884 по 1895 г. Статистическiй матерiал къ вопросу о поданiи 
помощи пострадавшимъ въ несчастныхъ случаяхъ» [9] и 
М. Н. Обезъянинова «Травматическiя поврежденiя и ожоги на 
судахъ русскаго флота. Сатистическiй матерьялъ для морской 
гигiены» (1899) [10]. 

Труды русских врачей по целому ряду количественных 
параметров значительно превосходили зарубежную работу. Так, 
период сбора материала находился в интервале 9–12 лет, число 
клинических наблюдений – от 1125 до 6530, а число исследуемых 
факторов – 8–14. В результате удалось собрать статистические 
данные об абсолютном числе ожогов; достаточно детально изу-
чить статистику ожогов и их место в структуре бытового трав-
матизма, определить наиболее неблагоприятные для получения 
ожоговой травмы временные факторы дня и года, исследовать 
обстоятельства получения травмы и этиологию ожогов, распреде-
лить обожженных по полу, возрасту, профессии, оценить эффек-
тивность оказания медицинской помощи в стационаре и т. д.

Результаты выполненных работ позволили с математи-
ческой точностью вывести «… зависимость ожогов от тех 
или других особенностей семейной и общественной жизни». 
Кроме того, полученные данные были необходимы для «изы-
скания <…> предохранительных и санитарных мер» [18].

Накапливаемый с каждым годом бесценный багаж знаний 
позволил более детально излагать и частные вопросы оказания 
помощи обожженным. Так, в 1877 г. в типографии Морского 
министерства в Главном Адмиралтействе печатается труд 
Н. Вакуловскага «О первомъ пособiи в ожогахъ» [11]. Помимо 
освещения основной темы, в заключении автор приходит к сле-
дующему выводу: «…леченiе … ожогъ должно быть … предо-
ставлено врачу, который въ наукъ и опытности своей найдетъ 
всегда рацiональный образъ дъйствий къ … исцъленiю своего 
пациента… При эмперичискомъ леченiи…. язвы (ожоги – прим. 
автора) принимаютъ неблагопрiятный ходъ, которые оканчива-
ется смертью в случаях…, где миновала первая опасность и где 
сохранению жизни не угрожала ни малейшая опасность». Тем 
самым констатированы специфика течения ожоговой травмы, 
необходимость наличия специальной подготовки врача, вероят-
ность наступления отсроченного по времени летального исхода.

В конце XIX – начале XX в. в Российской империи изда-
ли еще целый ряд трудов по оказанию первой помощи при 
неотложных состояниях. В них отдельные главы содержали 
информацию о том, как методически правильно оказывать 
первую медицинскую помощь обожженному. В качестве при-
мера можно привести следующие сборники: Фр. фон Эсмарх 
«Первая помощь въ несчастныхъ случаях. Руководство для 
самартискихъ школъ» (1899) [12], Г. Мейер «Подача первой 
помощи при внезапных заболеваниях и несчастных случаях» 
(1904) [13], В. Я. Канель «Первая помощь въ несчастныхъ слу-
чаях и при внезапных заболеванiяхъ» (1917) [14]. 

Еще одним источником знаний для врачей по проблеме 
«Ожоги» стали медицинские энциклопедии и словари. Так, в 
XXIа томе «Энциклопедического словаря Ф. А. Брогкауза и 
И. А. Ефрона» опубликована статья М. Т. Алексеева «Ожоги» 
[15]. Через 16 лет, в 1913 г., с немецкого на русский язык переве-
ли и издали в Санкт-Петербурге труд профессора A. Eulenburg 
«Реальная энциклопедiя практической медицины. Медико-
хирургическiй словарь для практическихъ врачей. С допол-
нениями русских авторов». Работа по адаптации монографии к 
изданию на русском языке, написанию дополнительных статей 
проводилась под редакцией приват-доцента Императорской 
Военно-медицинской академии М. Б. Блюменау. Он же стал 
автором статьи «Ожоги» [16]. 

Если обобщить темы, рассмотренные в двух приведенных 
выше первоисточниках, то они освещают достаточно широкий 
перечень вопросов этиологии, диагностики, лечения ожогов. 
В них представлен критический анализ III- и IV-степенной 
классификаций, патолого-анатомические изменения в коже и 
внутренних органах (центральная и периферическая нервная 
система, сердце, лимфатические железы, селезенка, печень, 
почки, надпочечники, сосуды, желудок, двенадцатиперстная 
кишка, верхние дыхательные пути) в зависимости от глубины 
и площади поражения, клиника местных и общих изменений 
в соответствии с III-степенной классификацией, данные лабо-
раторных анализов, осложнения со стороны внутренних орга-
нов (язвы двенадцатиперстной кишки). Указана зависимость 
прогноза от площади и глубины поражения, а также вдыхания 
ядовитых газов, рассмотрены теории смерти от ожогов. Авторы 
подчеркнули, что неблагоприятный прогноз для пострадавшего 
может быть при ожогах: I степени на площади – 2/3, при II степе-
ни – 1/2, при III степени – 1/3 поверхности тела соответственно. 

Еще одним из заблуждений некоторых современных авто-
ров является тезис, что к ожогам, как разновидности боевой 
хирургической патологии, военная медицина проявила инте-
рес лишь в годы Первой мировой войны. Помимо вышепе-
речисленных фактов об активном участии выпускников и 
ученых Военно-медицинской академии в изучении частных 
вопросов проблемы «Ожоги», рекомендуем изучить уже упо-
мянутое диссертационное исследование М. Н. Обезъянинова 
«Травматическiя поврежденiя и ожоги на судахъ русскаго 
флота. Сатистическiй матерьялъ для морской гигiены» (1899) 
[10], труд доктора В. Б. Гюббенета «Въ осажденномъ Порт-
Артуре. Очерки военно-санитарного дела. Заметки по полевой 
хирургии» (1910) [17], а также защищенную в академии дис-
сертацию Я. И. Кефели «Потери въ личномъ составе русска-
га флота въ войну съ Японiей. Статистическое исследованiе» 
(1914) [18]. 

Русские военные врачи скрупулезно собирали и анализи-
ровали материал, относящийся к ожогам, полученным как в 
ходе морских походов, так и во время службы на берегу, как в 
мирное, так и в военное время. Причем они не ограничивались 
лишь сбором статистических данных. Изучалась структура 
обожженных в зависимости от тяжести травмы, способы и 
место оказания первой медицинской помощи, наиболее эффек-
тивные средства эвакуации, результаты лечения, исходы трав-
мы. Проводился сравнительный анализ полученных данных 
с аналогичной информацией, опубликованной коллегами из 
военно-морских сил Англии, Германии и Австрии.

Таким образом, приведенные выше факты свидетельству-
ют об активной работе, проводимой отечественными учены-
ми в XIX – начале XX в. по изучению различных аспектов 
проблемы «Ожоги». Сбор клинических данных дополнялся 
результатами экспериментальных исследований. Имелся 
доступ к отечественной и зарубежной медицинской литера-
туре. Редакции медицинских журналов и газет оперативно про-
водили работу по поиску и переводу на русский язык трудов 
зарубежных авторов по актуальным вопросам клинической 
практики. Публикации в XIX  – начале XX в. на страницах 
специализированных изданий русскими исследователями и их 
зарубежными коллегами результатов оригинальных научно-
исследовательских работ создавали основу того, что во второй 
половине XX в. назовут теорией и практикой лечения ожогов.
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