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4 августа 2022 г. исполняется 100 лет со дня рождения про-
фессора, доктора медицинских наук Александра Матвеевича 
Карякина.

Александр Матвеевич родился в деревне, затерянной в 
лесах Пензенской области, в бедной многодетной крестьянской 
семье. Закончив обучение в средней школе, не имея материаль-

ной возможности обучения в гражданском вузе, в 1940 г. посту-
пил в Военно-морскую медицинскую академию (ВММА), 
преодолев конкурс в 12 человек на место. Только первый год 
обучения приходился на мирное время. С началом Великой 
Отечественной войны, наряду с учебой, курсантам пришлось 
участвовать в действиях истребительного батальона морской 
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4 августа 2022 г. исполняется 100 лет со дня рождения профессора, доктора медицинских наук Александра Мат-
веевича Карякина. Александр Матвеевич закончил обучение в Военно-морской медицинской академии в 1945 г. 
В 1978 г. А. М. Карякин был избран на должность заведующего кафедрой общей хирургии ЛСГМИ, ныне – 
СЗГМУ им. И. И. Мечникова. В годы руководства клиникой особенно ярко проявились его природные качества, 
организаторские способности и широта научных интересов. Небывалая самоотдача, чрезвычайно ответственное 
отношение к своему делу – таковы главные особенности профессора А. М. Карякина.
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August 4, 2022 marks the 100th anniversary of the birth of professor, doctor of medical sciences Aleksandr Matveevich 
Karyakin. Aleksandr Matveevich graduated from the Naval Medical Academy (NMA) in 1945. In 1978, A. M. Karyakin 
was elected to the post of head of the Department of General Surgery of Leningrad Sanitary and Hygienic Medical 
Institute – now North-Western State Medical University named after I. I. Mechnikov. During the years of the clinic’s 
leadership, his natural qualities, organizational abilities and breadth of academic interests were especially clearly 
manifested. Unprecedented dedication, extremely responsible attitude to the work were the main features of Professor 
A. M. Karyakin. 
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пехоты, нести патрульную службу в Ленинграде. Позже, когда 
ВММА была эвакуирована в г. Киров, курсанты часто при-
влекались к погрузочно-разгрузочным работам на военных 
железнодорожных эшелонах. Летнюю медицинскую практику 
Александр Матвеевич проходил на Северном флоте. После 
возвращения ВММА в Ленинград успешно закончил обучение 
в академии в 1945 г. и получил назначение для прохождения 
службы на Северный флот. На Северном флоте Александр 
Матвеевич прослужил шесть лет, из них три года начальни-
ком медицинской службы соединения кораблей Иоканьгской 
военно-морской базы и три года хирургом базового лазарета 
(о. Кильдин) и госпиталя (г. Полярный). На лечебную рабо-
ту был переведен после окончания курсов усовершенство-
вания по хирургии в клинике, руководимой профессором 
Г. М. Давыдовым, при Архангельском медицинском институте. 

В 1951 г. поступил, а 1953 г. с отличием окончил обуче-
ние на Факультете повышения квалификации (по хирургии) 
ВММА и был назначен старшим ординатором клиники госпи-
тальной хирургии. В 1956 г. защитил кандидатскую диссер-
тацию и преподавал «Хирургию» на различных кафедрах 
Военно-медицинской академии (ВМА), последовательно 
занимал должности младшего преподавателя, старшего пре-
подавателя, одновременно занимаясь практической хирургиче-
ской деятельностью. Своими непосредственными учителями 
Александр Матвеевич называл известных ученых-хирургов – 
профессоров А. В. Мельникова, А. А. Русанова, И. Д. Житнюка. 
С 1966 по 1978 г. Александр Матвеевич являлся замести-
телем начальника кафедры усовершенствования хирургов 
ВМА (начальник кафедры – профессор И. Д. Житнюк). Эти 
годы были очень плодотворными в практическом и научном 
плане. Многогранная практическая деятельность и постоянное 
общение с коллегами показали степень актуальности пробле-
мы лечения больных с перитонитом. Именно на этом разделе 
абдоминальной хирургии были сконцентрированы научные 
интересы Александра Матвеевича. Результаты научных иссле-
дований были обобщены в докторской диссертации, которую 
А. М. Карякин защитил в 1970 г. Работа, посвященная патоге-
незу и лечению перитонита, явилась большим вкладом в науку. 

За годы работы в ВМА профессором А. М. Карякиным вос-
питано не одно поколение военных врачей-хирургов (рис. 1). 
Лекции Александра Матвеевича всегда носили проблемный 
характер и слушались с интересом. Лекционный материал был 
прекрасно иллюстрирован, обязательно на лекциях демонстри-
ровались больные. Особое внимание А. М. Карякин уделял 
работе со слушателями Факультета повышения квалификации 
преподавателей. Его лекции, беседы, показательные операции, 
обходы отделений оставляли у профессорско-преподаватель-
ского состава неизгладимое впечатление, о чем они рассказы-
вали даже спустя много лет.

После выхода в отставку в 1978 г. А. М. Карякин был 
избран на должность заведующего кафедрой общей хирур-
гии ЛСГМИ, ныне – СЗГМУ им. И. И. Мечникова [1]. В те 
годы клиническая база кафедры общей хирургии насчиты-
вала 210 коек (два общехирургических и ангиохирургиче-
ское отделение). Возглавив уже сложившийся коллектив, 
Александр Матвеевич в своей работе руководствовался деви-
зом: «Сохранить и приумножить» [2]. В годы руководства 
клиникой особенно ярко проявились его природные качества, 
организаторские способности и широта научных интересов 
(рис. 2). Хирург широкого диапазона, обладая прекрасной 
оперативной техникой, тонким диагностическим анализом, 
Александр Матвеевич внес много нового в работу клини-
ки. Операции на пищеводе и органах брюшной полости, 
забрюшинного пространства, эндокринных органах, аорте 
и магистральных сосудах – вот тот далеко не самый полный 
перечень направлений работы клиники и ее руководителя. 
Им были разработаны и внедрены в клиническую практику 
ряд оригинальных методик и приемов в хирургии пищевода, 
желудка, кишечника (рис. 3). 

Александр Матвеевич зарекомендовал себя как руково-
дитель научной школы, умеющий сплотить сотрудников для 
решения стоящих перед коллективом задач. Вел большую 
общественную работу, в том числе многие годы возглавлял 
Центральную лечебно-контрольную комиссию Клинической 
больницы им. И. И. Мечникова, деятельность которой отлича-
лась объективностью и принципиальностью (рис. 4).

Рис. 1. Полковник медицинской службы А. М. Карякин
Fig. 1. Colonel of the medical service A. M. Karyakin

Рис. 2. Профессор А. М. Карякин. 1985 г.
Fig. 2. Professor A. M. Karyakin. 1985
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Александр Матвеевич с 1988 г. работал в должности про-
фессора-консультанта кафедры общей хирургии до последних 
дней своей жизни. Перу Александра Матвеевича принадлежит 
более 360 работ, посвященных различным вопросам абдоми-
нальной хирургии, осложнениям оперативных вмешательств, 
хирургии сосудов, хирургической инфекции. Под его руковод-
ством выполнены 5 докторских (П. А. Сусла, М. А. Иванов, 
С. А. Алиев, В. В. Кучер, А. Е. Барсуков) и 11 кандидатских 
диссертаций, обобщающих результаты лечения больных с опу-
холями пищевода, желудка, толстой кишки; токсическим зобом, 
перитонитом, тромбозами и эмболиями периферических сосу-
дов, облитерирующим атеросклерозом [3]. Активно участвовал 
в работе Хирургического общества Пирогова, являясь членом 
его Президиума, выступал с докладами на хирургических съез-
дах и конференциях различного уровня. В 1993 г. избран ака-

демиком Петровской академии наук и искусств; заслуженный 
деятель науки (2000). Награжден медалями СССР.

Высокая работоспособность, требовательность к себе 
и сотрудникам, пунктуальность, доброжелательность, прин-
ципиальность во всех без исключения вопросах, выдержка и 
мудрость неизменно вызывали уважение у всех, кто с ним разде-
лял и понимал долг и ответственность хирурга (рис. 5). Александр 
Матвеевич стремился сделать все возможное для спасения жизни 
пациента, умел обращать внимание докторов на значение клини-
ческих методов диагностики, показывал пример самого внима-
тельного отношения к больным людям [4]. Небывалая самоотда-
ча, чрезвычайно ответственное отношение к своему делу – таковы 
главные особенности профессора А. М. Карякина. Все, кто с ним 
общался, попадали под обаяние личности настоящего врача, кото-
рый может помочь в самой сложной ситуации.

Рис. 4. На заседании ЦЛКК. 1992 г.
Fig. 4. At the meeting of the CLCQ. 1992

Рис. 5. Профессор-консультант А. М. Карякин. 1999 г.
Fig. 5. Professor-consultant A.M. Karyakin. 1999

Рис. 3. Правление Хирургического общества Пирогова (во втором ряду, второй справа – профессор А. М. Карякин). 1988 г.
Fig. 3. Board of the Pirogov Surgical Society (in the second row, second from the right – Prof. A. M. Karyakin). 1988
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В 2001 г., уже будучи тяжело больным, написал и опубли-
ковал автобиографическую книгу «Моя жизнь в хирургии», 
где описал свой жизненный путь, а самые теплые слова были 
посвящены учителям, соратникам и ученикам.

Умер 23 ноября 2001 г. Похоронен на Богословском клад-
бище, площадка ВМА, участок 30.
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