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  Уходят поколения старших,
  Оставив память о своем пути.
  Они примером нам служили – младшим
  Самоотверженности, чести, доброты!
    Ситников В. А.
Крупный отечественный ученый, талантливый хирург, 

создатель большой школы хирургов-эндокринологов, док-
тор медицинских наук, профессор, член-корреспондент РАН, 
заслуженный деятель науки РФ Ариан Павлович Калинин 
родился 1 марта 1927 г. в городе Ардатове Симбирской губер-
нии, в семье заведующего начальной школой и одновременно 
председателя колхоза. В 1942 г., в возрасте 16 лет, Ариан окон-
чил с отличием среднюю школу и поступил в Казанский меди-
цинский институт. Талантливый студент получал Сталинскую 
стипендию и в 1947 г. с отличием окончил институт по специ-
альности «Лечебное дело» [1].

В 1947–1950 гг. Ариан Павлович обучался в ординату-
ре по хирургии на кафедре, которой руководил профессор 
И. В. Домрачев. В 1950 г., в возрасте 23 лет, А. П. Калинин 
защитил кандидатскую диссертацию «Функциональная мор-
фология брюшины и желудка в норме и при язвенной болез-
ни». Во время ординатуры работал 3 месяца в Балтасинской 
больнице. Из воспоминаний А. П. Калинина: «Тогда в 
послевоенные годы в этом районе не было ни хирурга, ни 
акушера-гинеколога. Приходилось не только оперировать, 
но и накладывать «щипцы», я был «хозяином» районной 
больницы» [1]. В 1950 г. Ариан Павлович стал ассистентом 
кафедры общей хирургии Казанского ГИДУВа, где читал лек-
ции врачам-курсантам и проводил исследования в области 
эндокринологии. В 1954 г. был направлен в командировку 
в Институт физиологии АН СССР имени И. П. Павлова в 
г. Ленинград. В лаборатории кортико-висцеральной физиоло-
гии и патологии под руководством профессора И. Т. Курцина 
проводил исследования по изучению патогенеза язвенной 
болезни желудка. В 1967 г. защитил докторскую диссертацию 
«Хирургическое лечение болезни Иценко–Кушинга», кото-
рая стала знаменательным событием в мировой практике в 
развитии хирургии надпочечников. С 1967 г. хирургическая 
и научная деятельность А. П. Калинина проходила уже в 
стенах Московского областного научно-исследовательско-
го института им. М. Ф. Владимирского (МОНИКИ), где он 
прошел путь от должности старшего научного сотрудника 
хирургического отделения до руководителя отделения хирур-
гической эндокринологии, которое возглавлял более 40 лет. 
Ариан Павлович оперировал очень много, красиво и успешно. 
Он выполнил около 1500 вмешательств на надпочечниках, 
400 из которых были эндовидеохирургическими, около 700 
операций на щитовидной железе, паращитовидных железах, 
при нейроэндокринных опухолях поджелудочной железы [2]. 

А. П. Калинин являлся автором и соавтором более 750 науч-
ных работ, в том числе 32 монографий, 20 руководств, мно-
гих учебно-методических пособий. Под руководством Ариана 
Павловича были защищены 18 докторских и 43 кандидатских 
диссертации [3].

А. П. Калинин ежегодно организовывал симпозиумы 
по хирургической эндокринологии, которые с 2015 г. полу-
чили название «Калининские чтения». Всего было прове-
дено 25 симпозиумов. Сначала они носили внутрисоюзный 
характер, но в последующем их география расширилась и 
они приобрели международный статус. Симпозиумы объ-
единяли не только хирургов-эндокринологов, но и врачей 
других специальностей [4]. В перерывах на симпозиумах к 
Ариану Павловичу выстраивались очереди, многие хотели 
получить советы, поделиться идеями и просто поблагода-
рить за его вклад в развитие эндокринологии. За большие 

заслуги в этой области А. П. Калинину было присвоено зва-
ние «Заслуженный деятель науки РСФСР». В 1995 г. он был 
избран членом-корреспондентом РАМН, также ему были 
присвоены звания «Почетный профессор», «Ветеран труда», 
вручена государственная награда «Медаль ордена за заслуги 
перед Отечеством II степени» [4].

Вся жизнь Ариана Павловича была посвящена служению 
людям, науке, профессии. Бескорыстие, верность своим иде-
алам, высочайший профессионализм и талант Учителя были 
яркими характеристиками личности А. П. Калинина. Память 
о нем навсегда останется в сердцах коллег, учеников, бла-
годарных пациентов и всех, кому хоть раз в жизни удалось 
соприкоснуться с этим уникальным человеком. Он ушел из 
жизни 28 октября 2016 г. и был похоронен на Троекуровском 
кладбище в Москве.
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