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В конце XIХ в. в семье известного профессо-
ра В. В. Гориневского (1857–1937 г.) родились две дочери: 
Валентина (1882 г.) и Вероника (1887 г.) Гориневские. Отец 
был знаменитым гигиенистом, педиатром, одним из пер-
вых отечественных ученых в области врачебного контроля 
за физиологическим развитием и воспитанием детей, после-
дователем П. Ф. Лесгафта.

В. В. Гориневская окончила Женский медицинский 
институт в 1908 г., выбрав профессию хирурга. Начала рабо-
тать в Петропавловской больнице в Санкт-Петербурге под 
руководством А. А. Кадьяна [3].

Участвовала в Первой мировой войне (1914) в качестве 
старшего хирурга этапного лазарета на Западном фронте [1].

Вся дальнейшая деятельность В. В. Гориневской 
была связана с военно-полевой хирургией и травма-
тологией. В 1914–1920 гг. она проходила стажировку 
в клиниках В. В. Вредена и Г. И. Турнера. В 1920–1924 гг. 
занимала должность профессора только что созданной кафе-
дры хирургической патологии Самарского государственного 
университета. Особое внимание в это время В. В. Горинев-
ская уделяла теме профессиональной подготовки врачей; в 
1926 г. была опубликована ее работа «К вопросу о препо-
давании травматологии в медвузах» [5].

Последующая работа Валентины Валентиновны связана 
с переездом в Москву, где она организует хирургическое 
отделение в Институте профзаболеваний им. В. А. Обуха. 
Изучению причин и последствий, профилактике и методикам 
лечения промышленного травматизма посвящены множество 
публикаций В. В. Гориневской [4].

В 1926 г. В. В. Гориневская впервые подняла вопрос 
о выделении травматологии в отдельную самостоятельную 
специальность и создании отдельной кафедры травматоло-
гии. В 1932 г. В. В. Гориневская была назначена директором 
травматологической клиники в Институте им. Н. Н. Скли-
фосовского, а затем стала организатором кафедры 
травматологии и военно-полевой хирургии. Целый ряд ее 
исследований посвящены хирургической обработке ран, 
лечению переломов, профилактике травматизма и восста-
новлению трудоспособности после травм [2].

В 1935 г. В. В. Гориневской присуждена степень доктора 
медицинских наук за совокупность научных работ.

В 1936 г. Валентина Валентиновна описала симптом, 
наблюдающийся при переломе горизонтальной ветви лонной 
кости: больной в положении лежа на спине не может поднять 
вытянутую ногу — «оторвать пятку» [7]. Этот симптом изве-
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стен современным травматологам как симптом Гориневской. 
В 1936 г. вышла первая редакция руководства «Основы трав-
матологии» (ред. 1938, 1952–1953) [6–8]. Это руководство 
стало результатом научного труда и практического опыта 
всего коллектива кафедры под руководством В. В. Гори-
невской. До настоящего времени это руководство является 
настольной книгой многих врачей-травматологов.

Во время советско-финской войны в 1939 г. В. В. Гори-
невская работала в качестве хирурга-консультанта на 
Карельском перешейке, в период Великой Отечественной 
войны — инспектором Главного военно-санитарного управ-
ления. Значительной работой в период воин стали разработки 
по созданию госпиталей для легкораненых и осуществление в 
них современных методов лечения. Эти руководства сыграли 
важную роль в возвращении в строй огромного числа солдат 
и офицеров [1].

Находясь в тяжелых условиях военного времени, 
В. В. Гориневская не оставляет научный труд и выпуска-
ет книги и статьи [10–13]: «Открытые (огнестрельные) 
переломы конечностей, их первичная обработка и лечение 
в условиях мирного и военного времени» (1939); «Открытые 
повреждения нижних конечностей и их лечение» (1939); 
«Обработка и лечение ран на этапах санэвакуации в войско-
вом и армейском районах (на основании личного опыта 
работы на Карельском перешейке)» (1940); «Организация и 
объем хирургической помощи в войсковом районе (на осно-
вании личного опыта)» (1940); «Военно-полевая хирургия и 
роль врача на фронте» (1941); «Современные методы лечения 
ранений» (1941); «Госпитали для легкораненых в армейском 
и фронтовом тылу» (1941); «Первая хирургическая помощь 
при травмах военного и мирного времени» (1942); «Ком-
плексное лечение в госпиталях для легкораненых» (1944).

В 1943 г. полковник медицинской службы В. В. Гори-
невская награждена орденами Красного Знамени и Красной 
Звезды. В том же году ей присвоено звание заслуженного 
деятеля науки [9].

С 1944 по 1953 г. руководила кафедрой военно-полевой 
хирургии в Центральном институте усовершенствования 
врачей.

Валентина Валентиновна Гориневская является автором 
90 опубликованных работ, большая часть которых посвя-
щены вопросам травматологии и военно-полевой хирургии, 
она выучила тысячи молодых врачей, совершила множество 
операций и спасла жизни сотням солдат [11].

Умерла В. В. Гориневская 25 сентября 1953 г. и была 
похоронена на Новодевичьем кладбище в Москве.
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