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22 августа 2017 г. исполнилось 70 лет Заслужен-
ному врачу РФ, Заслуженному деятелю науки РФ, 
ветерану подразделений особого риска, доктору медицин-
ских наук, профессору, начальнику кафедры военно-морской 
и госпитальной хирургии Военно-медицинской академии 
им. С. М. Кирова (ВМедА) с 1992 г. по 2007 г., полковнику 
медицинской службы в отставке Николаю Васильевичу 
Рухляда.

Н. В. Рухляда родился в городе Красный лиман Донецкой 
области в Украине. В 1975 г. окончил факультет подготовки 
врачей для ВМФ ВМедА, и был направлен для дальнейшего 
прохождения службы в должности начальника лазарета 
на полигон Новая Земля.

После двух лет службы на полигоне был переведён 
в Ленинградскую военно-морскую базу на должность врача-
специалиста корабельной группы специализированной 
медицинской помощи.

С 1978 г. по 1980 г. обучался в клинической ординату-
ре при кафедре хирургии усовершенствования врачей № 2, 
а после её окончания исполнял обязанности старшего орди-
натора хирургического отделения на Новой Земле. В 1981 г. 
возвратился на эту же кафедру на должность старшего орди-
натора. С 1986 г. по 1990 г. был преподавателем кафедры 
военно-полевой хирургии.

В 1984 г. защитил кандидатскую диссертацию на тему 
«Предоперационное применение канамицина и цефазолина 
при остром нарушении кровообращения в тонкой кишке», 
а в 1989 г. — докторскую диссертацию на тему: «Синдром 
непроходимости кишечника при неонкологических заболева-
ниях и огнестрельных повреждениях живота».

В 1984–1987 гг. неоднократно выезжал в Афганистан 
в составе групп хирургического усиления, много оперировал 
в госпиталях и отдельных медицинских батальонах, что позво-
лило ему опробовать на практике результаты своих научных 
разработок и сформироваться как военному хирургу. В 1990 г. 
Н. В. Рухляда назначают главным хирургом ЛенВМБ, а через 
год — начальником кафедры военно-морской и общей хирур-
гии ВМедА.

В этот период особенно ярко раскрылся научный и орга-
низаторский талант Николая Васильевича, в том числе по 
разработке новых учебно-методических подходов к военно-

морской хирургии. Кафедрой были изданы руководство 
«Неотложная хирургия» для военно-морских хирургов, учеб-
ник «Военно-морская хирургия» для курсантов и слушателей 
факультета подготовки врачей для ВМФ и ряд методических 
пособий. В практическую работу введена новая форма обу-
чения преподавателей и курсантов ― участие в походах 
кораблей ЛенВМБ, которая себя вполне оправдала.

Под руководством Н. В. Рухляда активно развива-
лись традиционные для кафедры военно-морской и общей 
хирургии научные направления: хирургия повреждений, 
неотложная, сосудистая хирургия, хирургия органов гепато-
панкреатодуоденальной зоны и щитовидной железы. Особо 
следует отметить его вклад в решение вопросов боевой 
хирургической травмы в специфических условиях действия 
сил ВМФ (минно-взрывные повреждения, поражения специ-
альными боеприпасами и др.).
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Профессор Николай Васильевич Рухляда

Николай Васильевич — автор более 200 научных трудов, 
в их числе учебники, монографии, методические пособия.

В настоящее время профессор Н. В. Рухляда является 
одним из ведущих специалистов в области военно-морской 
хирургии не только в нашей стране, но и за рубежом. 
В 1994 г. он выступал с тремя докладами на международном 
симпозиуме по боевой травме и раневой баллистике, кото-
рый состоялся в Санкт-Петербурге. Под его руководством 
в 2002 г. были представлены два доклада на ХХХIV меж-
дународном конгрессе военной медицины, который состоялся 
в ЮАР. Профессор Н. В. Рухляда принял активное участие 
в ХХХVI всемирном конгрессе по военной медицине в Санкт-
Петер  бурге в 2005 г. На конгрессе были представлены три 
научных доклада по особенностям военно-морской хирургии 
в современных условиях действия сил ВМФ РФ. Все доклады 
были высоко оценены ведущими специалистами ВС многих 
стран.

Профессор Н. В. Рухляда является опытным педагогом. 
Методически грамотно читает лекции, проводит семинары по 
неотложной хирургии, посвящённые наиболее актуальным 
темам, по хирургии боевой травмы на флоте, организует кли-
нические обходы, обсуждение наиболее трудных больных, 
показывая при этом пример высокого уровня клинического 
мышления.

Профессор Н. В. Рухляда является почетным членом 
правления Хирур гического общества Пирогова, членом 
Ассо циации хирургов Санкт-Петербурга, а также членом 
Меж дународной Ассоциации хирургов, членом хирурги-

ческого диссертационного совета ВМедА, Ученого совета 
Санкт-Петербургского научно-исследовательского институ-
та скорой помощи им. И. И. Джанелидзе.

Высокий профессионализм, добросовестное отношение 
к своим обязанностям, чуткое отношение к людям, строгий 
научный подход к решаемым вопросам, любовь к педаго-
гической деятельности и своей профессии снискали ему 
заслуженный авторитет и глубокое уважение со стороны 
профессорско-преподавательского состава академии и уче-
ников.

За время службы в академии полковник медицинской 
службы Н. В. Рухляда воспитал целую плеяду военно-мор-
ских хирургов. Многие из них в настоящее время занимают 
руководящие должности в медицинских службах флотов, 
центральных госпиталях ВМФ и гражданском здравоохране-
нии Рос сий ской Федерации. Под его руководством выполне ны 
5 докторских и 18 кандидатских диссертаций.

Н. В. Рухляда награждён орденом «За военные заслуги» 
и многими медалями, является ветераном подразделений осо-
бого риска.

Командование Военно-медицинской академии 
им. С. М. Ки рова, сотрудники кафедры и клиники военно-
мор ской хирургии, редколлегия и редакция журнала 
«Вест ник хирургии имени И. И. Грекова» сердечно поздрав-
ляют Николая Васильевича Рухляда с юбилеем, желают ему 
крепкого здоровья, счастья и дальнейших успехов на благо 
Отечества.
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