
9

Галерея   отечественных   хирургов

Эрик Романович Гессе родился в 1883 г. в г. Выборге. 
Окончил гимназию в Санкт-Петербурге. Врачебное обра-
зование получил в Военно-медицинской академии, которую 
закончил в 1907 г., после чего был направлен на работу 
в Обуховскую больницу. Хирургической подготовкой его 
руководил известный в то время хирург Г. Ф. Цейдлер.

В 1918 г. Э. Р. Гессе возглавил больницу Свято-Троицкой 
общины сестёр милосердия, в которой было 50 коек. Стал 
главным врачом и заведующим хирургическим отделением, 
которое он постепенно увеличил до 250 коек. В 1922 г. 
больница была переименована и стала называться больницей 
«Памяти 5-летия Октябрьской революции». Организован-
ный Э. Р. Гессе хирургический стационар в то время был 
одним из самых больших в городе.

В 1924 г. Э. Р. Гессе был избран заведующим кафед-
рой общей хирургии ГИМЗ (Государственного института 
медицинских знаний), в настоящее время Северо-Западный 
государственный медицинский университет им. И. И. Меч-
никова. В течение 9 лет он по совместительству заведовал 
нейрохирургическим отделением Института им. В. М. Бех-
терева. Он одним из первых в России стал разрабатывать 
проблемы хирургии вегетативной нервной системы. Им 
была написана фундаментальная монография по операциям 
на симпатической нервной системе. Он автор и редактор 
многочисленных руководств по хирургии. При его участии 
в соавторстве с С. С. Гирголавом и В. А. Шааком вышло 
в 1928 г. первое многотомное неоднократно переиздавав-
шееся советское время руководство по общей и частной 
хирургии, по которому обучалось несколько поколений 
хирургов нашей страны (Общая хирургия в 2 томах. М.-Л., 
1928; Частная хирургия в 3 томах. М.-Л., 1927–1928). Также 
совместно с С. С. Гирголавом и В. А. Шааком он был редак-
тором весьма популярного четырёхтомного руководства 
«Ошибки, опасности и непредвиденные осложнения при 
лечении хирургических заболеваний» (1937).

Авторитет Э. Р. Гессе у хирургической общественности 
был высок. После смерти И. И. Грекова в 1934 г. именно он 
стал его преемником на посту главного редактора журнала 
«Вестник хирургии».

Особенно велики заслуги Э. Р. Гессе в области трансфу-
зиологии. Переливание крови он стал использовать в лечении 
больных с 1921 г. В 1926 г. на 18-м съезде российских 
хирургов в Москве он представлял доклад «О показаниях к 
переливанию крови», в котором анализировались 46 случаев 

гемотрансфузий. В то время это был самый значительный 
опыт в стране.

Э. Р. Гессе одним из первых (после Н. Н. Еланского) 
поставил вопрос «об организации профессионального донор-
ства». В 1926 г. опубликована работа «Об организации 
профессионального донорства». При медицинских учреж-
дениях он рекомендовал создавать специальные группы 
доноров. Первую из них он организовал у себя в клинике. Для 
обследования доноров была создана специальная комиссия.

Исключительно большое значение для развития 
транс фузиологии имели работы Э. Р. Гессе, посвящённые 
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посттрансфузионным осложнениям. В 1931 г. в журнале 
«Вестник хирургии и пограничных областей» появилась 
статья Э. Р. Гессе, написанная совместно с А. Н. Филатовым 
«Экспериментальные наблюдения по вопросу об изменениях 
в организме при гемодиализе и меры борьбы с последствия-
ми гемодиализа при переливании крови». Эта работа была 
отмечена премией Наркомздрава. Она носила новаторский 
характер, ибо в то время основным механизмом осложнений 
при переливании несовместимой крови считался не гемолиз. 
Для лечения развившегося гемолиза Э. Р. Гессе и А. Н. Фила-
тов предложили эксфузию 500–600 мл крови и переливание 
того же объёма совместимой крови. В 1933 г. в журнале 
«Советская хирургия» они опубликовали статью «Клини-
ческие подтверждения лечения гемолитического шока при 
переливании крови по нашему методу».

Материалы этой статьи легли в основу доклада, кото-
рый Э. Р. Гессе сделал в 1935 г. в Риме на 5-м конгрессе по 
переливанию крови. Доклад имел очень большой резонанс, 
метод лечения гемолитического шока получил международ-
ное признание. Кроме того, Э. Р. Гессе занимался разработкой 
проблемы универсального донора.

Э. Р. Гессе был одним из первых организаторов стан-
ции по переливанию крови. Вопрос о создании станции он 
поднял вместе с Н. Н. Еланским в 1930 г. По предложению 
Э. Р. Гес се для практического воплощения этой идеи была 
создана комиссия в составе Н. Н. Еланского, И. Н. Филатова 
и А. Г. Маянца. 16 октября 1931 г. по решению Ленгорздра-
вотдела на базе больницы «Памяти 5-летия Октябрьской 
революции» была открыта станция переливания крови. 
В штат станции входили сотрудники клиники Э. Р. Гессе, 
А. Н. Филатов, Н. Г. Карташевский и А. Г. Маянц, две меди-
цинские сестры. Одной из главных задач станции было 
обучение врачей города методу переливания крови. Нако-
пленный опыт работы в Ленинграде позволил выступить 
с инициативой открытия подобных станций в г. Пскове и 
г. Новгороде.

В июне 1932 г. Э. Р. Гессе предложил реорганизо вать 
станцию переливания крови в Ленинграде в Науч но-прак ти-
ческий институт переливания крови. Институт был открыт 

в 1932 г. на базе больницы «Памяти 5-летия Октябрь-
ской революции» (позднее больницы им. М. С. Урицкого). 
Вна чале Э. Р. Гессе был научным ру ководителем организо-
ванного института, который в 1933 г. был переименован в 
Ленинградский научно-исследовательский институт пере-
ливания крови (ЛНИИПК), а с 1934 г. стал его директором. 
В институте сложились исключительно благоприятные 
условия для научной работы. Проводились исследования 
по асептике, обезболиванию, лечению шока, переливанию 
крови.

В 1933 г. Э. Р. Гессе провëл 1-ю в стране конференцию 
по переливанию крови. В её работе приняли участие 364 
делегата из разных городов СССР, в том числе корифеи 
отечественной хирургии С. И. Спасокукоцкий, И. И. Джане-
лидзе, В. А. Шаак, С. П.Фëдоров, Н. И. Самарин, Н. Н. Петров. 
Деятельность ЛНИИПК получила высшую оценку. В 1936 г. 
была организована 2-я конференция, на которой тематика 
исследований была реализована за счëт проблем гематоло-
гии.

Сотрудниками и учениками Э. Р. Гессе были буду-
щие академики АМН СССР И. Р. Петров, А. Н. Фи латов, 
П. Н. Ве сëл кин, В. С. Ильин и профессора Н. И. Блинов, 
Т. Г. Соловьёва, А. Г. Маянц, Н. Г. Карташевский, С. М. Кур-
бан галеев. Благодаря высокому научному авторитету хирурга 
и учëного, плодотворному руководству ЛНИИПК Э. Р. Гессе 
стал одним из лидеров отечественной трансфузиологии.

В конце 1937 г. Э. Р. Гессе был репрессирован. Его 
работы (8 монографий и более 100 статей) были изъяты из 
библиотек. 26 ноября 1938 г. — расстрелян.

В 1959 г. по ходатайству дочери Эрик Романович Гессе 
был полностью реабилитирован. Однако состоялась лишь 
гражданская реабилитация. Общественной реабилита-
ции Э. Р. Гессе пока не произошло. Современное поколение 
медицинских работников не знает ни его имени, ни его тру-
дов. Хочется надеяться, что публикация этих работ и его 
биография будут способствовать возрождению имени одного 
из самых ярких учёных хирургов нашего Отечества.
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